
Искусство выступать публично (72 часа) 
 
Уровень образования: требований к базовому образованию нет. 
Курсы предназначены для школьников (от 14 лет), студентов и 

магистрантов, желающих совершенствовать умение выступать публично. 
Форма обучения: очная 
Документ, выдаваемый по результатам обучения: Сертификат о 

прохождении курсов. 
Продолжительность обучения: 5 недель 
Стоимость программы: 3500 руб. (при группе 12 человек)  
Куратор: Попов Алексей Владимирович, popov_gagu@mail.ru С/т 

89139985525 
 

ОПИСАНИЕ 
 

Умение выступать публично очень ценится в современном мире. Для 
достижения успеха мало окончить школу, получить диплом престижного 
вуза, важно ещё уметь хорошо говорить. Ораторами не рождаются, поэтому 
речь любого человека можно сделать лучше, превратив её в мощный 
инструмент влияния. И чем раньше вы овладеете азами ораторского 
искусства, тем легче будет строить отношения, сдавать экзамены и взлетать 
по карьерной лестнице. Наибольших успехов в жизни, учёбе, на работе, в 
бизнесе и политике достигает тот, кто умеет хорошо говорить.  

Говорить, конечно же, можем мы все, но вот говорить красиво, 
доходчиво, логично, увлекательно, а также уверенно держаться перед 
аудиторией может далеко не каждый.  

 
Эта программа для вас, если вы … 

 желаете преодолеть страх перед публикой, сделать свой язык 
послушным инструментом для достижения целей; 

 хотите успешно выступать с докладами, сообщениями, 
презентациями на уроках, НОУ и в других ситуациях; 

 планируете подготовить себя к обучению в вузе или 
магистратуре; 

 мечтаете стать в будущем успешным юристом, бизнесменом, 
журналистом, преподавателем… 

 
Цели и задачи курса: 
Курс направлен на формирование умений, необходимых для успешного 

публичного выступления. Знакомит с основами создания текстов, помогает 
совершенствовать умение выступать с докладами, сообщениями, 
презентациями; управлять аудиторией, преодолевать страх перед публикой. 

 
Программа даст ответы на вопросы: 
 как преодолеть страх перед публикой и управлять ей; 



 как подготовить хороший доклад, сообщение или презентацию; 
 как сделать свою речь верным и эффективным союзником. 

Результаты и перспективы: 
 вы готовы выступать публично с докладом, сообщением или 

презентацией; 
 вы владеете навыками анализа аудитории и приёмами взаимодействия 

со своими слушателями; 
 вы можете самостоятельно создавать тексты выступлений, 

орфоэпически, лексически и грамматически грамотно выражать свои 
мысли публично. 

 
Учебный план 

 
№  
п/п 

 
Название темы 

 

 
Кол-

во 
часов 

В том числе Преподаватель 

лекции практич. 
занятия 

Сам. 
Работа 

1 Введение. Пять 
шагов к успеху, 
или Основные 
этапы 
подготовки 
публичной 
речи. 

2 2   Попов А.В., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

2 Работа над 
структурой 
публичной 
речи. С чего 
начать и чем 
закончить? 

8 2 2 4 Волкова Н.А., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ. 

3 Как сделать 
свою речь 
выразительной?  

6 2  4 Новикова О.В., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

4 Язык 
телодвижений – 
читаем 
слушателей, как 
книгу и 
анализируем 
себя 

4 2  2 Попов А.В., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

5 Приёмы 
взаимодействия 
с аудиторией. 
Учимся владеть 
вниманием 
слушателей. 

4 2  2 Никонова Т.Н., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

6 Как 
подготовить 
хороший 
доклад и 
презентацию? 

12 2 2 8 Баданова Т.А., 
к.ф.н., доцент кафедры 
русского языка и литературы 
ГАГУ 
 



Волкова Н.А., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ. 

7 Как отвечать на 
вопросы после 
выступления? 

4 2  2 Попов А.В., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

8 Выступление с 
микрофоном / 
перед камерой 

6  4 2 Ляшко Н.В. редактор и 
ведущая «Гусь ТВ» (ГАГУ), 
лаборант медиацентра БОУ 
РА «Республиканская 
гимназия имени В.К. 
Плакаса». 

9 20 ошибок в 
подготовке 
речи и 
выступлении, о 
которых вам 
нужно знать. 

2 2   Попов А.В., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

10 Качества 
хорошей речи 

2 2   Баданова Т.А., 
к.ф.н., доцент кафедры 
русского языка и литературы 
ГАГУ 
 

11 Ошибки в 
произношении 
и ударении, 
которые 
отвлекают и 
портят 
впечатление. 

6  2 4 Камынина Н.Г.,  к.ф.н., 
доцент кафедры русского 
языка и литературы ГАГУ 

12 Нарушения 
лексических 
норм, которые 
не красят речь 

4  2 2 Баданова Т.А., 
к.ф.н., доцент кафедры 
русского языка и литературы 
ГАГУ 

13 «Без 
грамматики 
тупа 
оратория…» 
(М.В. 
Ломоносов). 
Разбор 
грамматических 
ошибок устной 
речи. 

4  2 2 Волкова Н.А.,  к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

14 Работа над 
техникой речи. 
Правильная 
дикция. 
Постановка 
дыхания и 
голоса. 

8 2 2 4 Бедарева И.А.., к.ф.н., доцент 
кафедры русского языка и 
литературы ГАГУ 

Итого 72 20 16 36  



*возможна корректировка программы, в программе используются академические часы (45 мин.) 


