
Безопасность жизнедеятельности (280 часов) 
 
Уровень образования: Программа профессиональной переподготовки 

для лиц с высшим базовым образованием  
Форма обучения: Очно-заочная (для иногородних слушателей 

предусмотрен выезд преподавателей Университета в районы Республики 
Алтай) 

Документ, выдаваемый по результатам обучения: Диплом о 
профессиональной переподготовке установленного образца 

Продолжительность обучения: 10 месяцев 
Стоимость программы: 11000 руб. 
Координатор: Попова Елена Викторовна, к.б.н., доцент кафедры 

физического воспитания и спорта, физиологии и БЖД  
Контакты: рабочий тел. 83882266-2-70; сот. 89136927706; эл. почта: 

ms.biolog@mail.ru 
 

ОПИСАНИЕ 
Программа профессиональной переподготовки «Безопасность 

жизнедеятельности» является эффективным способом повышения 
квалификации для учителей и преподавателей образовательных организаций, 
специалистов по технике безопасности в области безопасности 
жизнедеятельности. Освоение программы позволит сформировать и развить  
компетенции для организации занятий по безопасности жизнедеятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС, освоить требования к составлению и 
содержанию «Паспорта безопасности» для образовательных организаций.  

 
Эта программа для Вас, если Вы … 

 стремитесь соответствовать профессиональным стандартам 
педагога, педагога дополнительного образования; 

 планируете работать в сфере образования. 
 
Цели и задачи курса: 
- изучение теоретических основ безопасности жизнедеятельности; 

правил безопасного поведения в условиях современной жизни; правовых, 
нормативно-технических и организационных основ безопасности 
жизнедеятельности; 

- практическое освоение навыков идентификации негативных 
воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного 
происхождения; оказания первой помощи пострадавшим и содействие в 
проведении аварийно-спасательных  и других неотложных работ при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

- освоение общих положений теории и практики управления риском в 
процессе взаимодействия человека со средой обитания (производственной, 
бытовой, городской, социальной и др.) и защиты человека от возникновения 



террористических угроз, роль человеческого фактора, формирование 
культуры риска и безопасности, основы управления БЖД. 
 
 
 

 
Программа даст ответы на вопросы: 
 Что необходимо знать для безопасного осуществления 

педагогической и организационной деятельности в современной 
образовательной организации? 

 Как эффективно разработать курс и уроки по «Основам 
безопасности жизнедеятельности» в соответствии с требованиями 
ФГОС и на основе современных педагогических технологий? 

 
Результаты и перспективы: 
 Вы компетентны в вопросах методики обучения и воспитания в 

области безопасности жизнедеятельности. 
 Вы можете применять различные технологии при изучении предмета 

ОБЖ. 
 Вы можете преподавать предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательной организации и осуществлять 
деятельность специалиста по технике безопасности. 

 
Учебный план 

 
№  
п/п 

 
Название темы 

 

 
Кол-

во 
часов 

В том числе Преподаватель 

лекции практич. 
занятия 

сам. 
работа 

1 Основы 
медицинских 
знаний и правила 
оказания первой 
помощи в ЧС 

50 6 8 36 

Симонова О.И., к.б.н., доцент 
кафедры физвоспитания и 

спорта, физиологии и 
безопасности 

жизнедеятельности 

2 
Основы здорового 
образа жизни 20 4 2 14 

Чанчаева Е.А., д.б.н., доцент, 
профессор кафедры 

физвоспитания и спорта, 
физиологии и безопасности 

жизнедеятельности 
3 

Защита населения 
от чрезвычайных 
ситуации 

20 4 4 12 

Попова Е.В., к.б.н., доцент 
кафедры физвоспитания и 

спорта, физиологии и 
безопасности 

жизнедеятельности 
4 

Основы обороны 
государства и 
воинской службы 

16 6 0 10 

Воронков Е.Г., к.б.н., доцент 
кафедры физвоспитания и 

спорта, физиологии и 
безопасности 

жизнедеятельности 
5 Безопасный отдых 

и туризм 20 2 4 14 
Куспаков Д.О., руководитель 

туристкого клуба ГАГУ 
«Горизонт» 



6 Методика 
обучения 
безопасности 
жизнедеятельности 

50 6 8 36 

Воронкова Е.Г., к.б.н., доцент 
кафедры физвоспитания и 

спорта, физиологии и 
безопасности 

жизнедеятельности 
7 Организация 

безопасности в 
образовательных 
учреждениях 

20 4 4 12 

Попова Е.В., к.б.н., доцент 
кафедры физвоспитания и 

спорта, физиологии и 
безопасности 

жизнедеятельности 
8 

Основы 
комплексной 
безопасности 

16 4 4 8 

Чанчаева Е.А., д.б.н., доцент, 
профессор кафедры 

физвоспитания и спорта, 
физиологии и безопасности 

жизнедеятельности  
9 Организация 

пожарной 
безопасности 

16 4 4 8 
Сидельникова О.Г., старший 
преподаватель БУДПО РА 

«ГОЧС и ПБ в РА»  

10 
Педагогика  16 4 4 8 

Сазонова О.К., к.п.н., доцент, ио 
заведующего кафедрой 

педагогики, психологии и 
социальной работы    

11 Психология 
16 4 4 8 

Костюнина А.А., к.п.н., доцент, 
выполняющий 

организационную работу по 
учебной деятельности на ППФ 

12 Защита выпускной 
аттестационной 
работы 

20  6 14 
НПР кафедры физвоспитания и 
спорта, физиологии и 
безопасности 
жизнедеятельности 

Итого 280 48 52 180  
*возможна корректировка программы, в программе используются академические часы (45 мин.) 

 
 

 


